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AXE 3: FORMATIONS MANAGERIALES    

S’approprier les outils et les
techniques pour développer son
intelligence émotionnelle,
améliorer la communication et les
relations interpersonnelles

Optimiser la gestion du temps et
des priorités
Gérer son stress et celui de son
équipe 

Acquérir les outils et techniques de
conduite de réunions et de prise de
parole en public 

Coordonner les contributions de
chacun, développer la cohésion
et la maturité grâce à la
responsabilisation et à la délégation

Développer les habilités
managériales pour motiver,
fédérer et gérer les conflits

Notre approche privilégie le perfectionnement des ressources humaines par la
modélisation comportementale.
Elle intègre des outils de Coaching, de PNL et de Communication Non Violente.

Notre objectif est de susciter la réflexion et la remise en question des managers
sur les problématiques managériales 



Segway
Cylindre gonflable

 Duel élastique
Baby foot géant 
Indoor cooking 
Indoor quizz 
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Nos équipes pluridisciplinaires de consultants, formateurs, coachs, Pnliste, thérapeutes…
partagent les mêmes valeurs d'exigence professionnelle et humaine et œuvrent pour la
valorisation des talents, l'amélioration des compétences et l’atteinte des objectifs de chacun.

Sonia LETAIEF, est formatrice de formateurs, Coach professionnel-Certifiée ICI de
l’institut de Coaching International de Genève et Maitre praticienne en PNL de
ICI Paris.
Elle accompagne les décideurs, cadres dirigeants et équipes pour une meilleure
performance. 
A titre de formatrice coach, elle anime depuis des années, des ateliers et séminaires
sur la formation des formateurs, le développement personnel, le coaching d’équipe… sur la formation des formateurs, le développement personnel, le coaching d’équipe… 

L’APPROCHE DE BEST INTERNATIONAL


















